
 

 

 

 
 
TALLER 1: El voluntariado: compromiso a lo largo de la vida 
Dinamizador: Jordi Virgili 
Voluntariado de profesionales. Josep Buisan (VAE) 
 
Este tipo de voluntariado nace en los años 60 en Estados Unidos de América, y 
llega a Europa en los 70. Actualmente hay más de 50.000 personas en más de 
30 países, agrupados en más de 30 organizaciones de voluntarios, en España 
llegar a los años 90, y hay dos organizaciones. 
 
Modelos de jubilación 
Hay tres actitudes o modelos de jubilación: 
1. La negativa, exclusión, olvido, lo que no sirve. 
2. Liberación, disfrutar del tiempo para uno mismo en lugar de los demás. 
3. Cooperación, participando en actividades que respondan a las demandas 
sociales. Dejando de aparecer como improductivos o como clase pasiva. Lo 
que se llama "Madurez activa" 
 
Esta última es la que hemos elegido para crear nuestra Asociación de 
"Voluntariado económico y social" (integración de los voluntarios en tareas 
económicas). 
 
Que es VAE? 
VAE (Voluntarios en asesoría empresarial), es una Asociación de voluntariado 
sin ánimo de lucro, y su objetivo es transmitir la experiencia de sus socios. 
 
Que le aporta este tipo de voluntariado al socio, en el caso de un jubilado 
· Superar problemas psicológicos, por cese de actividad 
· Recuperación del sentido de actividad social 
· Contribución al diálogo intergeneracional 
· Refuerzo del interés vital (ganas de vivir) 
· Aportación a la sociedad 
· Contribuir a iniciativas empresariales. Ayudar, eso no tiene precio!. 
 
Que hace y como, nuestra Asociación VAE? 
Emprendedores y pequeñas empresas 
Asesorías gratuitas a emprendedores y pequeños empresarios, dándoles 
propuestas de acciones, diagnósticos y planes de empresa, definir su mercado 
de productos o servicios y encontrar la forma de dar a conocer, orientar a 
organismos oficiales que pueden informar sobre ayudas económicas, impulsar  
 



 

 

 

 
 
las relaciones comerciales, asesorar a los nuevos exportadores y/o 
importadores, etc. 
 
Prácticas de buen gobierno en asociaciones no lucrativas 
También asesoramos y muy especialmente a entidades no lucrativas, que a 
pesar del su entusiasmo, dedicación y altruismo, a veces tienen dificultades en 
los criterios de gestión. 
La planificación y la gestión no están reñidas con el asociacionismo, ni de 
ningun modo, deben ser exclusivas del mundo empresarial. La colaboración se 
realiza, con la asesoría sobre organización, gestión del voluntariado, gestión 
económica, recursos financieros (fuentes de financiación), apoyo en iniciativas 
educativas y de formación, planificación estratégica, contabilidad, plan de 
comunicación etc. 
 
Auto-empleo 
Las grandes empresas necesitan organizaciones que resuelvan los problemas. 
La gran oportunidad de los jóvenes, es crear empresas, porque les contraten 
sus servicios, y su capacidad de innovar. 
 
Aquí, organizaciones como la nuestra, pueden ayudar de forma inmejorable, a 
estos emprendedores, porque tenemos experiencia, somos multidisciplinares, o 
sea que tenemos gente de diferentes características, y estamos 
acostumbrados a tratar directamente con las personas. 
 
Cooperación internacional 
En el ámbito de la colaboración internacional, tenemos gran experiencia, y 
disponemos de un programa con 7 años de existencia, que da formación 
empresarial en Cataluña, a estudiantes sudamericanos de fin de carrera, en 
este caso, ecuatorianos y colombianos, la formación tiene una duración de 6 
meses, en empresas catalanas de nivel, y se complementa con asignaturas de 
máster en la Universidad. 
 
Esta relación, entre empresas y Universidad, con estudiantes de otras culturas, 
se ha demostrado muy eficaz, en cuanto a los intercambios de conocimientos 
profesionales y culturales, aplicables al presente y al futuro. 
 
También, la formación recibida por estos estudiantes, que el día de mañana 
serán los dirigentes de su país, será de gran utilidad, para el desarrollo 
económico de su patria. 
 



 

 

 

 
 
Referencias externas para consultar 
www.vaecat.org 
www.ceses.net 
www.secot.org 
www.alemany.org 


